
Тёплый сентябрь позади. Осень окончательно вступает в свои права. 

Укорачивается световой день, становится холоднее. Погода влияет на 

иммунитет, поэтому как никогда организму нужна поддержка. И не только 

в виде тёплой одежды и непромокаемой обуви. 

 

 Вакцинация – надёжный метод борьбы с вирусами. 

 

Сегодня в рубрике #полезныесоветы мы поделимся с вами, какие вакцины 

стоит сделать, чтобы обезопасить себя от некоторых болезней. 
 

 

 

 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%8B


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


